МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ЗЕМЦОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

	РАССМОТРЕНА 

И РЕКОМЕНДОВАНА

к утверждению методическим объединением 

протокол № _1____  
от «31» августа 2016г.


	УТВЕРЖДАЮ

ДИРЕКТОР ШКОЛЫ 
______________   (А.Б.Хозяинова)

  подпись                       расшифровка подписи

«31» августа 2016г.

	СОГЛАСОВАНО

заместитель директора по УВР

____________ (                             )

              подпись
                  расшифровка подписи

«31»  августа  2016г.
	


РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

ПО   ОБЖ
на основе программы  «А.Т.Смирнов;Б.И.Мишин;В.А.Васин»
для  __11____ класса  Земцовской средней школы
на 2016/2017 учебный год
базовый  уровень

Составитель:

 Голосов Алексей Валерьевич, 
 преподаватель ОБЖ
п.Земцы
2016  год

Содержание программы                                           стр.
	Паспорт программы                                                                      3
	 .

	Пояснительная записка                                                              4-5
	

	Содержание курса                                                                         6
	

	Тематическое планирование курса                                             7
	

	Требования к уровню подготовки выпускников                     8-9
	

	Календарное планирование курса                                        10-11
	

	Учебно-методический комплект и дополнительная литература по курсу, цифровые образовательные ресурсы по курсу       12
	


Паспорт рабочей программы учебного курса

Тип программы:  программа среднего  общего образования 

Статус программы:  рабочая программа учебного курса ОБЖ для обучающихся 11класса.
Назначение программы:

-   для обучающихся 11 класса образовательная программа обеспечивает реализацию их права на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию качества получаемых услуг;

-   для педагогических работников школы  программа определяет приоритеты в содержании Основ безопасности жизнедеятельност для обучающихся 11 класса и способствует интеграции и координации деятельности по реализации общего образования;

-   для администрации школы  программа является основанием для определения качества реализации учебного курса предмета ОБЖ для обучающихся 11 класса.
Категория обучающихся:  учащиеся  11 класс Земцовской средней школы .
Сроки освоения программы:  1 год (с 01.09.2016г. по 30.05.2017г.)

Объем учебного времени: (1  час в неделю, 35  в год) 

Форма обучения: очная 
Режим занятий:  пятидневная рабочая неделя
Формы контроля:  текущий контроль, контрольная работа, тестирование, защита реферата, доклада, проекта.

Результат выполнения программы:  оценки за полугодие,годовая оценка.
Пояснительная записка 
Рабочая программа по курсу ОБЖ  составлена в соответствии с Государственным стандартом общего образования, включающего в себя три компонента (приказ Министерства образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.).

1. Федеральный компонент – устанавливается Российской Федерацией.

2. Региональный компонент (национально-региональный) – устанавливается субъектом Российской Федерации (№ 1089 от 06.12.2004 г.).

3. Компонент образовательного учреждения – устанавливается образовательным учреждением.

При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 11 классе отводится по 35 часа в год (1 час в неделю).

 Основными целями изучения курса ОБЖ  являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

Уровень программы: базовый
Характеристика особенностей  программы:

Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 
– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность

 В содержание рабочей программы включен  региональный компонент в количестве 6 часов, взаимосвязанных с основной тематикой занятий.

Цели и задачи курса:
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 клас​сах направлено на достижение следующих целей:
· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;  ответственного  отношения к  сохранению  окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;
· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального харак​тера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;   необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;
· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведений в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя​ниях.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
Структурно программа состоит из двух разделов и   пяти тем.
Раздел I «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз​ни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболе​ваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме​дицинской помощи. Раздел состоит из двух тем.
Раздел II «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной под​готовки молодежи к военной службе. Раздел состоит из трех тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, озна​комятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Фе​дерации, их структуре и предназначении для обеспечения националь​ной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриоти​ческого воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества.
Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-семинары и круглые столы;

-индивидуальные консультации; 

Формы контроля: текущий контроль, контрольная работа, тестирование, защита реферата, доклада, проекта, сдача учебных нормативов.
- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

 

 

 
 
Содержание учебного курса 
	
	

	
	

	Раздел I.
	Основы медицинских знаний и здорового 

об​раза жизни.

	
	

	
	

	Раздел II.
	Основы военной службы 

	
	

	
	

	
	


Учебно-тематический план по ОБЖ для  11 класса
	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Всего, ч.
	Из них

	
	
	
	Теоретическое обучение,

ч.
	Лабораторные и практические работы, ч.
	Контрольные работы, ч.
	Самостоятельные работы,

ч.

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Основы медицинских знаний и здорового 

об​раза жизни.
	13
	8
	5
	
	

	2
	Основы военной службы 
	22
	22
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	35
	30
	5
	
	


Требования к уровню подготовки учеников
Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать:
· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияю​щие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по обеспечению безо​пасности жизнедеятельности населения;
· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде​рации;
· основные права и обязанности граждан по призыву на воен​ную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· особенности прохождения военной службы по призыву, конт​ракту и альтернативной гражданской службы;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

•
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь:
· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использо​вать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внима​ние всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, ко​торый следует взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае ав​тономного существования в природных условиях;
· показать порядок использования средств индивидуальной за​щиты;
· рассказать о предназначении и задачах организации граждан​ской обороны;
использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· пользования бытовыми приборами;
· использования  по  назначению лекарственных  препаратов  и средств бытовой химии;
· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;
· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;
· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя​щимся в неотложных состояниях;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;
· подготовки  к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат  полностью раскрывают содержание учебного материала, или соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем раскрывают содержание учебного материала в соответствии с  требованиями  программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат  в общем  раскрывают содержание учебного материала в соответствии с требованиями программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично раскрывыют  содерание учебного материала в соответствии с требованиями программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов
. Календарно-тематический план по ОБЖ для  11класса
	№

п/п

(№ уро- ка
	Дата проведения занятия
	Наименование

разделов и тем
	Всего часов
	Из них
	Разделы учебника
	Примечания

	
	по 

плану
	факт.
	
	
	Лаб. и практ.

работы, ч.
	Контр. работа, ч.
	Самост.
работа,

ч.
	
	

	
	
	
	Раздел I.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(ЗОЖ)


	13
	
	
	
	
	

	Глава 1
	
	
	Основы ЗОЖ
	
	
	
	
	
	

	1.1

(1)
	
	
	Правила личной гигиены и здоровье


	1
	
	
	
	
	

	1.2

(2)
	
	
	Нравственность и здоровье. Формирование пра​вильного взаимоотношения полов
	1
	
	
	
	
	

	1.3

(3)
	
	
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики
	1
	
	
	
	
	

	1.4

(4)
	
	
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры про​филактики ВИЧ-инфекции
	1
	
	
	
	
	

	1.5

(5)
	
	
	Семья в современном обществе. Законодательст​во и семья
	1
	
	
	
	
	

	Глава 2
	
	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	
	
	
	
	
	

	     2.1

   (6;7)
	
	
	Первая медицинская помощь при острой сердеч​ной недостаточности и инсульте
	2
	1
	
	
	
	

	2.2

(8)
	
	
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	1
	
	
	
	

	2.3

(9;10;
11)
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах
	3
	2
	
	
	
	

	    2.4

   (12;13)
	
	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	2
	1
	
	
	
	

	
	
	
	Раздел II.Основы военной службы


	     22

	
	
	
	
	

	Глава 3
	
	
	Воинская обязанность
	
	
	
	
	
	

	3.1

(14)
	
	
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	
	
	
	
	

	3.2

(15)
	
	
	Организация воинского учета и его предназначение
	1
	
	
	
	
	

	3.3-3.4

(16)
	
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
Добровольная подготовка граждан к военной службе


	1
	
	
	
	
	

	3.5

(17)
	
	
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет


	1
	
	
	
	
	

	3.6

(18)
	
	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
1
	
	
	
	
	

	Глава 4
	
	
	Особенности военной службы
	
	
	
	
	
	

	4.1
(19-20)
	
	
	Правовые основы военной службы
	2
	
	
	
	
	

	4.2

(21-24)
	
	
	Общевоинские уставы  Вооруженных Сил  Рос​сийской Федерации — закон воинской жизни.
	4
	
	
	
	
	

	4.3

(25)
	
	
	Военная присяга — клятва воина на верность Ро​дине — России.
	1
	
	
	
	
	

	4.4

(26)
	
	
	Порядок прохождения военной службы по при​зыву. 
	1
	
	
	
	
	

	4.5

(27)
	
	
	Прохождение   военной службу по кон​тракту.
	1
	
	
	
	
	

	4.6.

(28)
	
	
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	
	
	
	
	

	Глава 5
	
	
	Военнослужащий –Защитник Отечества.Честь и достоинства воина Вооружённных сил
	
	
	
	
	
	

	5.1

(29)
	
	
	Военнослужащий — патриот, с честью и досто​инством несущий звание защитника Отечества.
	1
	
	
	
	
	

	5.2

(30)
	
	
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1
	
	
	
	
	

	5.3

(31)
	
	
	Требования воинской деятельности, предъявляе​мые к моральным и индивидуально-психологи​ческим качествам гражданина.
	1
	
	
	
	
	

	5.4

(32)
	
	
	Военнослужащий — подчиненный, строго соблю​дающий Конституцию и законы Российской 

Фе​дерации, выполняющий требования воинских уставов, приказов командиров и начальников
	1


	
	
	
	
	

	5.5

(33)
	
	
	Как стать офицером Российской армии
	1


	
	
	
	
	

	5.6

(34)
	
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1


	
	
	
	
	

	5.7
(35)
	
	
	Итоговый урок
	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	Итого
	35
	5
	
	
	
	


Учебно-методический комплект, дополнительная литература, цифровые образовательные ресурсы по курсу
Методические и учебные пособия:

1-Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А.  Основы безопасности жизнедеятельности:11 кл.: учеб. для общеобразоват. Учреждений – М: Просвещение, 2002.

2- Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2003г.

3- Основы безопасности жизнедеятельности: справочник школьника/ Москва 1997.

4- Краткая медицинская энциклопедия/под ред. Академика РАМН В.Л. Покровского. – М., 1994.

5-Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни: учеб.для 10-11 кл. общеобразоват. Учреждений. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2006.

7-Федеральные законы Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»,  «Об охране окружающей природной среды»,  «О пожарной безопасности»,  «О гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения» и др.

8-Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

9-Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002; 
10-Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002. 
11-Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы медицинских знаний – М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1999.
12-Использование интернет ресурсов по курсу ОБЖ;использование CD-дисков.
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