                 МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ЗЕМЦОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

	РАССМОТРЕНА 

И РЕКОМЕНДОВАНА

к утверждению методическим объединением 

протокол № 1_____  
от «31» августа 2016г.


	УТВЕРЖДАЮ

ДИРЕКТОР ШКОЛЫ 
______________   (А.Б.Хозяинова)

  подпись                       расшифровка подписи

«31» августа 2016г.

	СОГЛАСОВАНО

заместитель директора по УВР

____________ (                             )

              подпись
                  расшифровка подписи

«31»  августа  2016г.
	


РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

ПО  ОБЖ
на основе программы  «А.Т.Смирнов;Б.О.Хренников»
для  __8____ класса  Земцовской средней школы
на 2016/2017 учебный год
базовый  уровень

Составитель:

 Голосов Алексей Валерьевич, 
 преподаватель ОБЖ
п.ЗЕМЦЫ
2016 год

Содержание программы                                           стр.
	                                                                                                 Стр.

Паспорт программы                                                                  3


	

	Пояснительная записка                                                            4-6                   
	                    

	Содержание курса                                                                      7  
	

	Тематическое планирование курса                                           8 
	

	Требования к уровню подготовки выпускников                   9-10
	

	Календарное планирование курса                                        11-14
	

	Учебно-методический комплект и дополнительная литература по курсу, цифровые образовательные ресурсы по курсу       15
	


Паспорт рабочей программы учебного курса

Тип программы:  программа основного  общего образования 

Статус программы:  рабочая программа учебного курса ОБЖ для обучающихся 8 класса.
Назначение программы:

-   для обучающихся 8 класса образовательная программа обеспечивает реализацию их права на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию качества получаемых услуг;

-   для педагогических работников школы  программа определяет приоритеты в содержании Основ безопасности жизнедеятельности для обучающихся 8класса и способствует интеграции и координации деятельности по реализации общего образования;

-   для администрации школы программа является основанием для определения качества реализации учебного курса предмета ОБЖ для обучающихся 8 класса.
Категория обучающихся:  учащиеся 8 класса Земцовской  школы 
Сроки освоения программы:  1 год (с 01.09.2016г. по 30.05.2017г.)

Объем учебного времени: (1  час в неделю,35  в год) 

Форма обучения: очная 
Режим занятий:  пятидневная рабочая неделя
Формы контроля:  текущий контроль, контрольная работа, тестирование, защита реферата, доклада, проекта.

Результат выполнения программы:  оценки за триместр,годовая оценка.
Пояснительная записка
 
Рабочая программа по курсу ОБЖ в  составлена в соответствии с Государственным стандартом общего образования, включающего в себя три компонента (приказ Министерства образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.).

1. Федеральный компонент – устанавливается Российской Федерацией.

2. Региональный компонент (национально-региональный) – устанавливается субъектом Российской Федерации (№ 1089 от 06.12.2004 г.).

3. Компонент образовательного учреждения – устанавливается образовательным учреждением. 

В программе  реализованы  требования  Федеральных  законов "О гражданской

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm" \l "P_D6"
 обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm" \l "P_CF"
 природного и техногенного характера" и Постановлений  Правительства Российской Федерации  от  16.01.95  N  43  "О  Федеральной  целевой программе "Создание и развитие Российской системы предупреждения  и действий в чрезвычайных ситуациях", от 24.07.95 N  738  "О  порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций"; Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах».                            

При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 8 классе отводится по 35 часа в год (1 час в неделю), 
Рабочая программа  определяет  базовое содержание курса по предмету ОБЖ.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

 

Основными целями изучения курса ОБЖ являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

 

На современном этапе концепция образования по курсу ОБЖ состоит из четырех ступеней обучения, содержащих несколько уровней подготовки и получения знаний:

-I ступень (уровень 0) - семья, детские дошкольные учреждения;

-II ступень (уровни 1 – 1-4-й классы; 2 – 5-9-й классы; 3 – 10-11-й классы) – средняя общеобразовательная школа;

-III ступень (уровни 4,5,6,7) – профессиональные учебные заведения;

-IV ступень (уровни 8,9,10) – ВУЗы.

Настоящая рабочая программа посвящена обучению детей по курсу ОБЖ на 2-ом уровне.
 
Второй уровень обучения ОБЖ реализовывается в 5 – 9-ых классах основного общего образования. Он начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека. Второй уровень обучения для учащихся 8 класса включает следующие темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания курса ОБЖ :

   описание источников опасности и их видов;

   основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей;

   естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них;

   стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них;

   техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ;

   безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их использование;

   опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях;

   ПМП и способы ее оказания пострадавшим;

   опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной обстановке.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

-использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

-выделение характерных причинно-следственных связей;

-творческое решение учебных и практических задач;

-сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

-самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

-самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведе-ния, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-семинары и круглые столы;

-индивидуальные консультации; 
Формы контроля: текущий контроль, контрольная работа, тестирование, защита реферата, доклада, проекта.
- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины поОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.
Содержание учебного курса
	Раздел I.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни



	
	

	Раздел II.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения



	
	

	
	


	Раздел III.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни



	
	

	
	

	
	


Учебно-тематический план по (ОБЖ) для  (8 класса)
	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Всего, ч.
	Из них

	
	
	
	Теоретическое обучение,

ч.
	Лабораторные и практические работы, ч.
	Контрольные работы, ч.
	Самостоятельные работы,

ч.

	
	
	
	
	
	
	

	1
	 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни


	11
	11
	
	
	

	2
	 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения


	12
	12
	
	
	

	3
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни


	12
	9
	3
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	35
	32
	3
	
	


Требования к уровню подготовки учеников
Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса по курсу ОБЖ.
 
Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным минимумом образования.
 

Учащийся должен:
 

Знать/понимать:
• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

 

Уметь:
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

• пользования бытовыми приборами и инструментами;

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат  полностью раскрывают содержание учебного материала, или соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем раскрывают содержание учебного материала в соответствии с  требованиями  программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат  в общем  раскрывают содержание учебного материала в соответствии с требованиями программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично раскрывыют  содерание учебного материала в соответствии с требованиями программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

Календарно-тематический план по (ОБЖ) для  (8класса)
	№

п/п

(№ уро- ка
	Дата проведения занятия
	Наименование

разделов и тем
	Всего часов
	Из них
	Разделы учебника
	Примечания

	
	по 

плану
	факт.
	
	
	Лаб. и практ.
работы, ч.
	Контр. работа, ч.
	Самост.
работа,

ч.
	
	

	
	
	
	 Раздел I
Обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни
	11
	
	
	
	
	

	Глава 1
	
	
	Пожарная безопасность
	
	
	
	
	
	

	1.1

(1)
	
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях,их причины и последствия
	1
	
	
	
	
	

	1.2

(2)
	
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни
	1
	
	
	
	
	

	1.3
(3)
	
	
	Права,обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	1
	
	
	
	
	

	Глава 2
	
	
	Безопасность на дорогах
	
	
	
	
	
	

	2.1
(4)
	
	
	Причины дорожно-транспортных проишествий и травматизма людей
	1
	
	
	
	
	

	2.2
(5)
	
	
	Организация дорожного движения обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	
	
	
	
	

	2.3
(6)
	
	
	Велосипедист-водитель транспортного средства
	1
	
	
	
	
	

	Глава 3
	
	
	Безопасность на водоёмах
	
	
	
	
	
	

	3.1
(7)
	
	
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	1
	
	
	
	
	

	3.2
(8)
	
	
	Безопасный отдых на водоёмах
	1
	
	
	
	
	

	3.3
(9)
	
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	
	
	
	
	

	Глава 4
	
	
	Экология и безопасность
	
	
	
	
	
	

	4.1
(10)
	
	
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	
	
	
	
	

	4.2
(11)
	
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	 Раздел II
Чрезвычайные ситуации(ЧС) техногенного характера и безопасность населения
	12
	
	
	
	
	

	Глава 5
	
	
	ЧС техногенного характера и их последствия
	
	
	
	
	
	

	5.1
(12)
	
	
	Классификация ЧС техногенного характера
	1
	
	
	
	
	

	5.2
(13)
	
	
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	
	
	
	

	5.3
(14)
	
	
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	
	
	
	
	

	5.4
(15)
	
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	
	
	
	

	5.5
(16)
	
	
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	
	
	
	

	5.6
(17)
	
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	
1
	
	
	
	
	

	5.7
(18)
	
	
	Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	
	
	
	
	

	5.8
(19)
	
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	
	
	
	
	

	5.9
(20)
	
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	
	
	
	
	

	Глава 6
	
	
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	
	
	
	
	
	

	6.1
(21)
	
	
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера
	1
	
	
	
	
	

	6.2
(22)
	
	
	Эвакуация населения
	1
	
	
	
	
	

	6.3
(23)
	
	
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	Раздел III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(ЗОЖ)
	12
	
	
	
	
	

	Глава 7
	
	
	Основы ЗОЖ
	
	
	
	
	
	

	7.1
(24)
	
	
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	
	
	
	
	

	7.2
(25)
	
	
	Индивидуальное здоровье человека,его физическая,духовная и социальная сущность
	1
	
	
	
	
	

	7.3
(26)
	
	
	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества
	1
	
	
	
	
	

	7.4
(27)
	
	
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1

	
	
	
	
	

	7.5
(28)
	
	
	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1

	
	
	
	
	

	7.6
(29)
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье)
	1

	
	
	
	
	

	7.7
(30)
	
	
	Профилактика вредных привычек
	1

	
	
	
	
	

	7.8
(31)
	
	
	ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности
	1

	
	
	
	
	

	Глава 8
	
	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи(ПМП)
	
	
	
	
	
	

	8.1

(32)
	
	
	ПМП пострадавшим и её значение
	1
	
	
	
	
	

	8.2

(33)
	
	
	ПМП при отравлении аварийно химически опасными веществами
	1
	1
	
	
	
	

	8.4

(34)
	
	
	ПМП при травмах


	1
	1
	
	
	
	

	8.5

(35)
	
	
	ПМП при утоплении
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	
	Итого
	35
	3
	
	
	
	


Учебно-методический комплект, дополнительная литература, цифровые образовательные ресурсы по курсу
               ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

Основная литература:


1.Основы безопасности жизнедеятельности : Учеб. для учащихся 8 кл. общеобраз. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, ​ М.: Просвещение, 2007.


2 . Конституция Российской Федерации.                           

     
3. Федеральные   законы:    "Об    обороне",  "О

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm" \l "P_D6"
 гражданской  обороне",  "О  защите  населения   и   территорий   от

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm" \l "P_CF"
 чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"// Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. ​ М., 1998​ 2006.  


4. Рыбин А.Л. Дорожная азбука на дороге /А.Л. Смирнова. ​М.: «Просвещение», 2006. 

Дополнительная учебная литература:


1. Баль Л.В. Педагогу о здоровом образе жизни / Л.В. Баль. ​ М.: «Просвещение», 2005.


.

     
2. Лях В.И. Основы здорового образа жизни./ Л.В. Лях. ​ М.: «Просвещение», 2005.                                                        

     Учебные и справочные пособия:

- комплект учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» (автор А.Т. Смирнов под ред. Воробьёва);
- учебно – наглядные пособия .
-Журналы ОБЖ.
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